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                        新年新年新年新年あけましてあけましてあけましてあけまして    

                                        おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    
    

平成２３年の新しい年を皆様と共に迎えることができました。 

昨年は色々なことがありましたが、皆様のご協力で何んとか乗り越えてきまし 

た。でもまだまだ問題はたくさんあります。今年の課題ですね。 

  さて、私達は体がだんだん動かなくなることも困りますが、何より心が動か 

 なくなることも困るのです。 

  心も体も解放して自由な気持ちでしゃちこばった考えではなく、のびのびと 

 した生活を心がけましょう。 

                                                                                                施設長施設長施設長施設長        平尾平尾平尾平尾    修一修一修一修一    

    

    

    

                                                                                 

       

                          

                     

                           

           

                        
                                                              

    

 
  

                                                 

厨房職員一同、今年
もがんばります。 

皆様よろしくお願
いいたします。 
 

調理員調理員調理員調理員    住吉秀子住吉秀子住吉秀子住吉秀子    
    楠美一枝楠美一枝楠美一枝楠美一枝    

新年を迎え気持
ち新たに頑張りま
す。よろしくお願い
致します。 

    
介護士介護士介護士介護士        

伊籐伊籐伊籐伊籐るみるみるみるみ子子子子 

今年も元気で、仲
良く笑顔で頑張りま
しょう。 

よろしくお願い致
します。 

介護士介護士介護士介護士    竹田好子竹田好子竹田好子竹田好子 

今年もスマイルで
頑張ります。 
    
事務員事務員事務員事務員    酒田酒田酒田酒田幸代幸代幸代幸代 

う さぎ年で すの
で、ぴょんぴょん飛
び跳ねるように頑張
りたいと思います。 

 
次長次長次長次長    小松由明小松由明小松由明小松由明 

今年一年、皆さん
と一緒に笑って元気
に過ごしたいです。 

仕事も頑張りま
す。 
 
管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士        

佐佐佐佐々々々々木木木木麻美麻美麻美麻美 



 
 

 

      ケアハウスケアハウスケアハウスケアハウスではではではでは１１１１月月月月にににに３３３３名名名名のののの方方方方がががが誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられておりますえられておりますえられておりますえられております。。。。                    

                                             

〓 １１１１月月月月のののの予定予定予定予定 〓              〓    １１１１月月月月のののの目標目標目標目標        〓   

                      

  ６日(木) 誕生会     １０：４０～  ・・・・ 新しい年がスタートしました。 

  ７日(金) 懇話会     １３：００～    体調管理をしっかりして元気に 

  ８日(土) 友愛喫茶    １４：３０～    過ごしましょう。 

 １２日(水) 新年会     １０：００～   ～～～～インフルエンザ対策は万全に～～～～ 

鍋会(昼食)               

 １４日(金) 講話会     １３：００～      

       銀行来居日    ９：３０まで    〓 お知らせ 〓  

 １５日(土) 江高喫茶               

 ２８日(金) 食堂清掃日           1 月 1２日(水）に新年会を企画して 

 ３１日(月)  電気メーター検針        います。各階対抗で行います。 

１１日(火)・２５日(火) 床屋        今年は何階が優勝するでしょうね？  

                      お楽しみに!!! 

 

 

【【【【    健康健康健康健康についてについてについてについて一口一口一口一口メモメモメモメモ    】】】】        「「「「    血圧血圧血圧血圧についてについてについてについて    」」」」    

    

     ふだんの血圧は正常なのに診察室で測ると高くなるのを「白衣高血圧」と言います。 

 これに対し診察室で測る血圧は正常なのに自宅で測る「家庭血圧」が高いのを「仮面 

 高血圧」と言います。 

  健康な人でも朝起きると活動するために交感神経が働き、血管が収縮して血圧が上 

がります。また血圧は気温の影響を受けやすく、寒くなると上がりますので気温変化 

には気をつけたほうが良いと思います。 

さらに夜間トイレで何度も起きるようであれば、安眠が妨げられて血圧が上がりま 

す。就寝前の水分はほどほどにしましょう。 

  

 

 

  12121212／／／／10101010 にににに忘年会忘年会忘年会忘年会がありましたがありましたがありましたがありました。。。。    

短短短短いいいい時間時間時間時間でしたがでしたがでしたがでしたが演芸演芸演芸演芸、、、、ゲームゲームゲームゲームとてもとてもとてもとても楽楽楽楽しかったですねしかったですねしかったですねしかったですね。。。。                                                            

 


